{adKTMHOH) ObpazoeaHue

VIHCTpYKUWW A9 Neaaroros
MO NepBOV MOMOLLM

Kak o6ecneunTtb 6e3onacHble yc/10BUS A5 NepBoi NOMOLLMU

1. Onpeaenute yrpoxatowume ¢akTopbl AN ceba M AN XXU3HU U340pOBba NOCTPAAABLLETO.
2. YcTpaHuTe yrposy Ans XXU3HU N340pO0BbS.

3. MpekpaTtuTe AencTemne NnoBpexaarLLmnx GakTopos.

4. OueHnTe KOIMYECTBO NOCTpaZaBLUMNX.

5. N3BnekunTe nocTpagasLLero U3 TpyaHOAOCTYMHOMO MecTa.

6. [NepemecTnTe NocTpagasLUero.

Kak onpegenvTb NpU3HaKy )XM3HU Yy NOCTpaAaBLUero

1. Onpegennte HaAMYNE AbIXaHUSA CMOMOLLbIO C/yXa, 3PEHUSA N OCA3aHMS.
2. Onpegenvte HannMumne KPoBOOLpaLLEHNS.
3. [poBepbTe NyNbC HAa MarMcTpasibHbIX apTeEpPUsX.

Kak npoBecTn cepAeyHO-/1IEroyHyr peaHmnmaumio

1. HagaBnaunBanTe pykamu Ha rpyguMHy nocTpagasLuero.

2. [MpoBeanTe NcKyccTBeHHoOE AblXxaHue «PoT Ko pTy».

3. MpoBeanTe UCKycCTBEHHOE AbixaHue «POT KHOCy».

4. MNpoBeanTe NCKYCCTBEHHOE AbiXaHWe CO CNeLyCTPONCTBOM AJ/181 UCKYCCTBEHHOMO AbIXaHMs.

Kak o6ecneunTb NpoxXogMMOCTb AbiXaTe/IbHbIX NyTen

1. NoBepHUTE NOCTpaAaBLUEro Ha b6ok.
2. 3anpoKnHbTE ros1I0BY U NOAHUMUTE NOAO0POAOK.
3. BblABMHbTE HUXKHIOK YENtoCTb.



Kak octaHoBUTD Hapy>XHOe KpoBOTe4YeHue

1. OcMoTpuTE NOCTpaZaBLUErO Ha Ha/IMuMe KPOBOTEYEHUMN.
2. [MpuxxmuTe NanbLuamm apTepun.

3. Hanoxwute XryT.

4. MakcumanbHO COrHMUTE KOHEYHOCTU BCyCTaBe.

5. Mpugasute pany.

6. HanoxuTe gassiuyto noBasky.

Kak BbISsBUTb TpaBMbl U ApYyrue yrpo)karowme cocTosiHUS
M OoKa3aTb NOMOLLb

1. OcmoTpuTE ronoBy, Weto, FpyAb, CMUHY, XXMBOT U Ta3, KOHEYHOCTMW.

2. HanoxxuTe NoBs3KM Npu TpaBMax pas/iMyHbix obiacTen Tena, repMeTUsnpyoLLyo -
Npwv paHeHUU rpyaAHON KNETKMW.

3. MpoBeanTte uMmobunusaumio.

4. 3adpumKcnpynTe LIENHBbIN OTAEN NO3BOHOYHMKA.

5. MNprmeHnTEe MecTHOe oxnaxkAeHne NOBPEXAEeHHOr0 y4acTka Npu TpaBme, TepMmuye-
CKOM 0XKOre, ApYrom BO34eNCTBMM BbICOKUX TEMMEPATYP MU TENIOBOM U3/yYEHUN.
6. [NNpoBeauTe TePMOM30ALMIO0 MPU OOMOPOXKEHUM.

Kak BbissBUTDb OTpaBJ/ieHNe NoKa3aTb NOMOLLb

1. 3adukcmpyinTe LLENHbIV OTAEN NO3BOHOYHMKA.

2. MpomonTe Xenyaok - AanTe BOAbl U BbI3OBUTE PBOTY.

3. Ypanute onacHble XMMUYeCKUe BeLLLeCTBA C MOBPEXAEHHON MOBEPXHOCTM.
4. [pomonTe NoBpeXAEeHHY NOBEPXHOCTb NPOTOYHOM BOLOWN.



